
40 Days
of Gratitude
T H E  U N I T E D  T H A N K  O F F E R I N G

L E N T  2 0 2 2



"In ordinary life, we
hardly realize that
we receive a great
deal more than we
give, and that it is
only with gratitude

that life becomes rich."
D I E T R I C H  B O N H O E F F E R



O v e r  t h e  p a s t  f e w  y e a r s ,  U T O  h a s  o f f e r e d  a  L e n t e n  C a l e n d a r  i n  t h e

s p i r i t  o f  t h e  o l d  c o i n  f o l d e r s — c o u n t  y o u r  b l e s s i n g s  e a c h  d a y  a n d  m a k e

a  t h a n k  o f f e r i n g  f o r  t h e m .  T h e  c a l e n d a r  w a s  t i e d  t o  p a s t  U T O  g r a n t

s i t e s  a n d  i n v i t e d  y o u  t o  l o o k  a r o u n d  y o u r  h o m e  o r  c o m m u n i t y  a n d  c o u n t

t h i n g s  i n  c o m m o n  w i t h  t h e  g r a n t  s i t e .  T h e  f e e d b a c k  w e  r e c e i v e d  w a s

t h a t  p e o p l e  e n j o y e d  t h e  d a i l y  r e c o m m e n d a t i o n s  t o  n o t i c e  a n d  g i v e

t h a n k s ,  b u t  i t  w a s  a  b i t  c u m b e r s o m e .  

T h i s  y e a r  w e ’ v e  c r e a t e d  a  n e w ,  s t r e a m l i n e d  p r o c e s s .  E a c h  w e e k  w e ’ l l

l o o k  a t  a n  a r e a  o f  y o u r  l i f e  a n d  w o r l d  a n d  t a k e  t i m e  t o  n o t i c e  a l l  t h e

w a y s  t h a t  G o d  s h o w s  u p  t h r o u g h  t h e  p e o p l e  o r  p l a c e s  y o u  e n c o u n t e r .

Y o u ’ l l  h a v e  s p a c e  t o  j o u r n a l  y o u r  t h o u g h t s  o r  i d e a s  o n  t h e  t o p i c .  W e

w a n t  t o  i n v i t e  y o u  t o  e x p e r i e n c e  g r a t i t u d e  a s  a  w a y  o f  c o n n e c t i n g

m o r e  d e e p l y  w i t h  G o d  t h i s  L e n t .  O n  E a s t e r ,  y o u ’ l l  b e  i n v i t e d  t o  g o  b a c k

a n d  r e a d  a l l  t h e  t h i n g s  t h a t  y o u  w r o t e  a l o n g  w i t h  s o m e  i n v i t a t i o n s  o n

h o w  t o  t a k e  t h i s  t i m e  o f  r e f l e c t i o n  a n d  m o v e  i n t o  a  t i m e  o f  a c t i o n .  

W e  k n o w  t h a t  t h e  p a s t  f e w  y e a r s  h a v e  b e e n  c h a l l e n g i n g  a n d  t h a t  m a n y

a r e  a n x i o u s  t o  j u s t  r e t u r n  t o  n o r m a l .  B u t  L e n t  i s  a l w a y s  a  c a l l  t o  r e f l e c t

a n d  t o  d w e l l  i n  a  m o m e n t  o f  e x a m i n a t i o n .  B r e n é  B r o w n  t a l k s  a b o u t  t h e

n e e d  t o  d o  t h i s  k i n d  o f  r e f l e c t i o n — t o  d i g  i n t o  t h e  d a r k  p l a c e s ,  s o  w e

c a n  d i s c o v e r  t h e  i n f i n i t e  p o w e r  o f  o u r  l i g h t .  T h i s  L e n t ,  w e  w a n t  t o

r e a l l y  r e f l e c t  o n  a l l  t h e  t h i n g s  a r o u n d  u s  t h a t  b r i n g  j o y  o r  s u p p o r t  t o

o u r  l i f e .  W e  w a n t  t o  n o t i c e  t h i n g s  t h a t  w e  m i g h t  n o t  t a k e  t i m e  t o

n o t i c e  w h e n  w e  a r e  b u s y  o r  t r y i n g  t o  g e t  b y .  W e  w a n t  t o  g i v e  t h a n k s

a n d  l e t  g o  o f  t h i n g s  t h a t  a r e  n o  l o n g e r  s e r v i n g  u s  w e l l .  W e  w a n t  t o

j o u r n e y  w i t h  y o u  t o  E a s t e r ,  w i t h  J e s u s ,  s o  t h a t  w e  a l l  m i g h t  f i n d  n e w

l i f e ,  n e w  o p p o r t u n i t i e s ,  a n d  n e w  t h i n g s  t o  b e  g r a t e f u l  f o r .

T h a n k  y o u  f o r  j o u r n e y i n g  w i t h  u s  t h i s  L e n t ,  

T h e  U n i t e d  T h a n k  O f f e r i n g  B o a r d  a n d  S t a f f

Welcome to a forty-day journey of
gratitude for Lent 2022.



Week of Ash Wednesday
March 2 - 5, 2022

O n  A s h  W e d n e s d a y ,  w e  a r e  r e m i n d e d  t h a t ,  “ W e  a r e  d u s t  a n d  t o  d u s t  w e  s h a l l

r e t u r n ”  a s  a s h e s  a r e  s p r e a d  o n  o u r  f o r e h e a d .  F o r  e x a m p l e ,  w h e n  w e  a r e

v u l n e r a b l e  i t  c a n  f e e l  f r a g i l e ,  b u t  v u l n e r a b i l i t y  i s  s t r e n g t h .  S h a r e  s o m e  w a y s

t h a t  y o u  n o t i c e  s t r e n g t h  i n  m o m e n t s  t h a t  m i g h t  f e e l  v u l n e r a b l e  o r  f r a g i l e .

T O D A Y ,  W E  I N V I T E  Y O U  T O  N O T I C E  A N D  G I V E  T H A N K S  F O R  T H E  W A Y S  T H A T

Y O U  N O T I C E  S T R E N G T H  I N  T H E  W A Y S  Y O U  A R E  F R A G I L E .

Wednesday, March 2

O n e  o f  t h e  w a y s  t h a t  w e  c a n  r e c o g n i z e  t h a t  w e  a r e  “ f e a r f u l l y  a n d

w o n d e r f u l l y  m a d e ”  i s  t o  g i v e  t h a n k s  f o r  t h e  g i f t s  t h a t  w e  o f f e r  t h o s e  w e

e n c o u n t e r  t h e  m o s t .  W e  a r e  g o i n g  t o  l o o k  a t  t h o s e  g i f t s  f o r  t h e  r e m a i n d e r  o f

t h e  w e e k .

T O D A Y ,  R E F L E C T  U P O N :  W H A T  G I F T S  D O  Y O U  O F F E R  A T  W O R K ,  S C H O O L ,  O R

I N  P L A C E S  Y O U  V O L U N T E E R  I N  T H E  C O M M U N I T Y ?  

Thursday, March 3



T H I S  W E E K ,  W E  W I L L  G I V E  T H A N K S  F O R  T H E  W A Y S  W E  A R E

F E A R F U L L Y  A N D  W O N D E R F U L L Y  M A D E .  ( P S A L M  1 4 9 : 1 3 )

T O D A Y ,  R E F L E C T  U P O N :  W H A T  G I F T S  D O  Y O U  O F F E R  A T  C H U R C H  O R  I N

P L A C E S  W H E R E  Y O U  W O R S H I P ?

Friday, March 4

T O D A Y ,  R E F L E C T  U P O N :  W H A T  G I F T S  D O  Y O U  O F F E R  A T  H O M E ,  T O  F A M I L Y

M E M B E R S ,  O R  T O  F R I E N D S ?

Saturday, March 5



First Week of Lent
March 6-12, 2022

S E L F - C A R E  S U N D A Y :  S H A R E  O N E  K I N D  T H I N G  Y O U  C A N  D O  F O R  Y O U R S E L F

T O D A Y  I N  T H A N K S G I V I N G  F O R  A L L  Y O U  H A V E  D O N E  I N  T H E  P R E V I O U S

W E E K .

Sunday, March 6

U s e  t h i s  s p a c e  t o  r e f l e c t  o n  y o u r  s e l f - c a r e  o r  o n  y o u r  t h o u g h t s  t h r o u g h o u t  t h e

w e e k .  Y o u  c a n  w r i t e ,  d o o d l e ,  o r  w h a t e v e r  y o u r  h e a r t  d e s i r e s .



H o w  m a n y  b o o k s  d o  y o u  o w n ?  W h i c h  o n e  i s  y o u r  f a v o r i t e ?  W h i c h  o n e  r e m i n d s

y o u  o f  a  m o m e n t  i n  t i m e  t h a t  y o u  a r e  t h a n k f u l  f o r ?  W h i c h  o n e  d o  y o u  h a v e

t h a t  m a k e s  y o u  l a u g h  j u s t  t o  s e e  i t ?

T O D A Y ,  W E  I N V I T E  Y O U  T O  C O N S I D E R  T H E  B O O K S  Y O U  H A V E  I N  Y O U R

H O U S E .  

Monday, March 7

W h a t  t h i n g s  d o  y o u  l i k e  t o  d o ?  H o w  m a n y  p r o j e c t s  d o  y o u  h a v e  i n  m i n d  t o  d o

b u t  h a v e n ’ t  s t a r t e d  y e t ?  H o w  m a n y  p r o j e c t s  a r e  y o u  c u r r e n t l y  w o r k i n g  o n ?

W h o  t a u g h t  y o u  o r  i n s p i r e d  y o u ?

T O D A Y ,  W E  I N V I T E  Y O U  T O  C O N S I D E R  T H E  C R A F T S  O R  P R O J E C T S  Y O U

E N J O Y  D O I N G .

Tuesday, March 8

T H I S  W E E K ,  W E  W I L L  G I V E  T H A N K S  F O R  H O W  I N  R E S T  W E

A R E  S A V E D  ( I S A I A H  3 0 : 1 5 )  B Y  R E F L E C T I N G  O N  A N D  G I V I N G

T H A N K S  F O R  T H E  W A Y S  T H A T  W E  P R A C T I C E

R E S T  A N D  R E L A X A T I O N .



W h a t  e x e r c i s e  d o  y o u  e n j o y ?  H o w  d o  y o u  f e e l  a f t e r  c h a l l e n g i n g  y o u r s e l f  t o

m o v e  m o r e  o r  i n  d i f f e r e n t  w a y s ?  W e  i n v i t e  y o u  t o  g i v e  t h a n k s  f o r  y o u r  b o d y

a n d  t h e  w a y s  t h a t  y o u  c a r e  f o r  i t  t o d a y .

T O D A Y ,  W E  I N V I T E  Y O U  T O  C O N S I D E R  T H E  W A Y S  Y O U  M O V E  Y O U R  B O D Y

F O R  H E A L T H  A N D  S T R E N G T H .

Wednesday, March 9

W h a t  g a m e s  d o  y o u  l i k e  t o  p l a y  ( c a r d s ,  o n  y o u r  p h o n e ,  b o a r d  g a m e s ,  o u t d o o r

g a m e s ) ?  W h a t  w a s  y o u r  f a v o r i t e  g a m e  a s  a  c h i l d ?  W h a t  w a y s  d o  y o u  p l a y ?

T O D A Y  W E  G I V E  T H A N K S  F O R  P L A Y  A N D  G A M E S .

Thursday, March 10

First Week of Lent
March 6-12, 2022



" F O R  T H U S  S A I D  T H E  L O R D  G O D ,  T H E  H O L Y  O N E  O F  I S R A E L :

I N  R E T U R N I N G  A N D  R E S T  Y O U  S H A L L  B E  S A V E D ;

    I N  Q U I E T N E S S  A N D  I N  T R U S T  S H A L L  B E  Y O U R  S T R E N G T H .

B U T  Y O U  R E F U S E D "

M a n y  p e o p l e  f i n d  w o r k i n g  i n  t h e  d i r t  t o  b e  r e s t f u l ,  s o m e  l o v e  h a v i n g

h o u s e p l a n t s ,  w h i l e  o t h e r s  s i m p l y  a p p r e c i a t e  t h e  c h a n c e  t o  e x p e r i e n c e  n a t u r e

t h a t  o t h e r s  h a v e  t e n d e d .  W h a t  p a r t s  o f  n a t u r e  d o  y o u  g e t  t o  i n t e r a c t  w i t h ?

W h a t  p a r t s  o f  n a t u r e  d o  y o u  t e n d  t o  w i t h  g r a t i t u d e ?

T O D A Y  W E  G I V E  T H A N K S  F O R  T H E  W A Y S  W E  G E T  T O  I N T E R A C T  W I T H  A N D

T E N D  T O  N A T U R E .

Friday, March 11

W h e r e  a r e  y o u r  f a v o r i t e  p l a c e s  t o  s p e n d  t i m e  e x p l o r i n g  t h e  o u t d o o r s  o r

n a t u r e ?  W h a t  d o  y o u  l o v e  a b o u t  t h o s e  p l a c e s ?  H o w  d o  y o u  f e e l  w h e n  y o u  g e t

t o  b e  o u t s i d e ?

T O D A Y  W E  G I V E  T H A N K S  F O R  A L L  T H E  A D V E N T U R E S  W E  G E T  T O  H A V E

O U T D O O R S .  

Saturday, March 12



Second Week of Lent
March 13-19, 2022

S E L F - C A R E  S U N D A Y :  S H A R E  O N E  K I N D  T H I N G  Y O U  C A N  D O  F O R  Y O U R S E L F

T O D A Y  I N  T H A N K S G I V I N G  F O R  A L L  Y O U  H A V E  D O N E  I N  T H E  P R E V I O U S

W E E K .

Sunday, March 13

U s e  t h i s  s p a c e  t o  r e f l e c t  o n  y o u r  s e l f - c a r e  o r  o n  y o u r  t h o u g h t s  t h r o u g h o u t  t h e

w e e k .  Y o u  c a n  w r i t e ,  d o o d l e ,  o r  w h a t e v e r  y o u r  h e a r t  d e s i r e s .



E v e n  i f  y o u  d o  n o t  l i k e  t o  c o o k ,  y o u r  k i t c h e n  o f f e r s  t h i n g s  t o  s u s t a i n  y o u .

W h a t  a p p l i a n c e s  a r e  y o u  t h a n k f u l  f o r  i n  y o u r  k i t c h e n ?  W h a t  t h i n g s  i n  y o u r

k i t c h e n  b r i n g  y o u  j o y ?  W h a t  i s  t h e  s i l l i e s t  t h i n g  i n  y o u r  k i t c h e n  t h a t  s i m p l y

b r i n g s  y o u  j o y ?

T O D A Y ,  W E  B E G I N  B Y  G I V I N G  T H A N K S  F O R  W H A T  I S  O F T E N  C A L L E D  T H E

H E A R T  O F  T H E  H O M E :  O U R  K I T C H E N S .

Monday, March 14

L i v i n g  r o o m  s p a c e s  h o l d  o u r  c o m f o r t a b l e  c h a i r s  a n d  g i v e  u s  p l a c e s  t o  r e l a x

a n d  c o n n e c t .  W h a t  a r e  y o u  m o s t  t h a n k f u l  f o r  i n  y o u r  l i v i n g  s p a c e ?  W h a t  t h i n g s

h e l p  y o u  f e e l  s a f e ?  W h a t  t h i n g s  h e l p  y o u  t o  r e l a x ?  I f  y o u r  h o m e  i s  n o t  a  s a f e

s p a c e ,  w e  i n v i t e  y o u  t o  r e f l e c t  o n  a  s p a c e  w h e r e  y o u  d o  f e e l  s a f e .

T O D A Y  W E  G I V E  T H A N K S  F O R  O U R  L I V I N G  R O O M  S P A C E S .  

Tuesday, March 15

T H I S  W E E K ,  W E  W I L L  G I V E  T H A N K S  F O R  T H E  H O M E  W E  L I V E

I N  ( P S L A M S  1 2 7 : 1 )  B Y  R E F L E C T I N G  O N  T H E  B L E S S I N G S  T H A T

A R E  F O U N D  W I T H I N  O U R  H O M E S .  



P e r h a p s  n o t  a  r o o m  a  l o t  o f  f o l k s  l i k e  t o  t a l k  a b o u t ,  b u t  a n  i m p o r t a n t  p a r t  o f

o u r  d a i l y  l i v e s .  W h a t  d o  y o u  a p p r e c i a t e  a b o u t  t h a t  s p a c e ?  D o  y o u  h a v e  t h i n g s

i n  i t  t h a t  b r i n g  y o u  j o y ,  f r o m  a  l o v e l y  s m e l l i n g  s o a p  t o  a  f a v o r i t e  p r o d u c t  t h a t

y o u  u s e  e a c h  d a y ,  o r  o n e  t h a t  y o u  o n l y  u s e  f o r  s p e c i a l  o c c a s i o n s ?

T O D A Y ,  W E  I N V I T E  Y O U  T O  C O N S I D E R  Y O U R  B A T H R O O M  A N D  G I V E  T H A N K S

F O R  I T .

Wednesday, March 16

W e  k n o w  t h a t  s l e e p  i s  i m p o r t a n t  f o r  o u r  h e a l t h  a n d  w e l l - b e i n g ,  a n d  w e  k n o w

t h a t  m a n y  o f  u s  s t r u g g l e  w i t h  s l e e p .  T h i n k i n g  a b o u t  y o u r  b e d r o o m  o r  w h e r e

y o u  r e s t ,  g i v e  t h a n k s  f o r  t h o s e  t h i n g s  t h a t  h e l p  y o u  r e s t  a n d  r e s t o r e .  W h a t

t h i n g s  h e l p  y o u  r e l a x ?  W h a t  t h i n g s  h e l p  y o u  r i s e  i n  t h e  m o r n i n g ?

T O D A Y  W E  G I V E  T H A N K S  F O R  T H E  P L A C E  W H E R E  W E  S L E E P .  

Thursday, March 17

Second Week of Lent
March 13-19, 2022



" U N L E S S  T H E  L O R D  B U I L D S  T H E  H O U S E ,  T H O S E  W H O  B U I L D

I T  L A B O R  I N  V A I N .  U N L E S S  T H E  L O R D  G U A R D S  T H E  C I T Y ,

    T H E  G U A R D  K E E P S  W A T C H  I N  V A I N . "

M a y b e  i t  i s  a  p a t i o ,  p o r c h ,  y a r d ,  o r  a  w i n d o w  t h a t  l o o k s  o u t  o n t o  t h e  w o r l d —

h o w  d o e s  t h i s  o u t d o o r  l i v i n g  s p a c e  b r i n g  y o u  j o y ?  W h a t  a b o u t  t h i s  s p a c e

e l i c i t s  g r a t i t u d e ?  

T O D A Y  W E  I N V I T E  Y O U  T O  C O N S I D E R  A N D  G I V E  T H A N K S  F O R  T H E  O U T D O O R

A R E A S  T H A T  M A K E  U P  Y O U R  H O M E

Friday, March 18

M a y b e  i t  i s  a  c h a i r ,  a  r o o m ,  o r  a  w a l l  f i l l e d  w i t h  b e a u t i f u l  t h i n g s  y o u ’ v e

c o l l e c t e d .  W e  i n v i t e  y o u  t o  g o  t o  t h a t  p l a c e  a n d  g i v e  t h a n k s  f o r  i t  a n d  a l l  t h e

w a y s  i t  b r i n g s  y o u  c o m f o r t ,  p e a c e ,  a n d  j o y .

W E  E N D  T H E  W E E K  R E F L E C T I N G  O N  W H E R E  W E  L I V E  B Y  G I V I N G  T H A N K S  F O R

O U R  F A V O R I T E  S P O T  W I T H I N  T H A T  P L A C E .  

Saturday, March 19



Third Week of Lent
March 20-26, 2022

S E L F - C A R E  S U N D A Y :  S H A R E  O N E  K I N D  T H I N G  Y O U  C A N  D O  F O R  Y O U R S E L F

T O D A Y  I N  T H A N K S G I V I N G  F O R  A L L  Y O U  H A V E  D O N E  I N  T H E  P R E V I O U S

W E E K .

Sunday, March 20

U s e  t h i s  s p a c e  t o  r e f l e c t  o n  y o u r  s e l f - c a r e  o r  o n  y o u r  t h o u g h t s  t h r o u g h o u t  t h e

w e e k .  Y o u  c a n  w r i t e ,  d o o d l e ,  o r  w h a t e v e r  y o u r  h e a r t  d e s i r e s .



W e  i n v i t e  y o u  t o  r e f l e c t  u p o n  t h o s e  w i t h i n  t h e  m e d i c a l  p r o f e s s i o n :  d o c t o r s ,

n u r s e s ,  o r d e r l i e s ,  d e n t i s t s ,  h o m e  h e a l t h  c a r e  p r o f e s s i o n a l s ,  a n y o n e  w h o  c a r e s

f o r  y o u r  h e a l t h  a n d  w e l l - b e i n g .  

W H O  A R E  T H E  P E O P L E ,  K N O W N  A N D  U N K N O W N ,  W H O  P A R T I C I P A T E  I N  T H E

W O R K  O F  K E E P I N G  Y O U  P H Y S I C A L L Y  H E A L T H Y ?

Monday, March 21

C o n s i d e r  t h e  p e o p l e  w h o  t a k e  c a r e  o f  y o u r  g a r b a g e ,  y o u r  r e c y c l i n g ,  k e e p  t h e

p a r k s  a n d  s t r e e t s  c l e a n ,  a n d  w h o s e  w o r k  o f t e n  g o e s  u n n o t i c e d .  T o d a y  w e

i n v i t e  y o u  t o  g i v e  t h a n k s  f o r  p e o p l e  y o u  m i g h t  n o t  k n o w  b u t  w h o s e  w o r k

a f f e c t s  y o u r  l i f e .

T O D A Y  W E  I N V I T E  Y O U  T O  C O N S I D E R  T H E  I N D I V I D U A L S  W H O  M A K E  O U R

C O M M U N I T I E S  C L E A N  A N D  F U N C T I O N A L .

Tuesday, March 22

T H I S  W E E K ,  W E  W I L L  G I V E  T H A N K S  F O R  T H E  G O O D N E S S  I N

O U R  C O M M U N I T I E S  ( P S A L M  1 3 3 : 1 )  B Y  R E F L E C T I N G  O N  O U R

C O M M U N I T I E S  A N D  T H O S E  P E O P L E  W H O  M A K E  O U R  L I V E S

E A S I E R ,  B E T T E R ,  O R  M O R E  F U N C T I O N A L .  



F o r  m a n y  o f  u s ,  e s p e c i a l l y  d u r i n g  t h e  p a n d e m i c ,  t h e  d e l i v e r y  p r o f e s s i o n a l s

b e c a m e  a  c o n n e c t i o n  t o  t h e  w o r l d  a r o u n d  u s .  G i v e  t h a n k s  f o r  t h o s e  w h o

d e l i v e r  f o o d ,  m a i l ,  p a c k a g e s ,  a n d  o t h e r  i t e m s  i n  y o u r  c o m m u n i t y ,  e v e n  i f  n o t

t o  y o u r  d o o r .

T O D A Y ,  W E  I N V I T E  Y O U  T O  G I V E  T H A N K S  F O R  A L L  T H O S E  W H O  B R I N G

T H I N G S  T O  Y O U R  D O O R .

Wednesday, March 23

W i t h i n  o u r  c o m m u n i t i e s ,  t h e r e  a r e  a  v a r i e t y  o f  p l a c e s  t h a t  m a k e  f o o d  t o  f u e l

o u r  b o d i e s  w h e n  w e  e i t h e r  d o n ’ t  w a n t  t o  o r  d o n ’ t  h a v e  t i m e  t o .

C O N S I D E R  T H E  P L A C E S  I N  Y O U R  C O M M U N I T Y  T H A T  F E E D  Y O U ,  A N D  G I V E

T H A N K S  F O R  A L L  O F  T H E  P E O P L E  W H O  W O R K  T H E R E ,  F R O M  T H O S E  W H O

P R E P A R E  T H E  F O O D  T O  T H O S E  W H O  C L E A N  U P  A F T E R W A R D S .  

Thursday, March 24

Third Week of Lent
March 20-26, 2022



" H O W  V E R Y  G O O D  A N D  P L E A S A N T  I T  I S  W H E N  K I N D R E D

L I V E  T O G E T H E R  I N  U N I T Y ! "

T a k e  s o m e  t i m e  t o  t h i n k  a b o u t  a l l  t h e  s h o p s  t h a t  y o u  f r e q u e n t .  F r o m  t h e

g r o c e r y  s t o r y  t o  t h e  s m a l l  b u s i n e s s  i n  y o u r  t o w n  a n d  a l l  o f  t h e  p e o p l e  i t  t a k e s

t o  m a k e  t h e  b u s i n e s s  r u n .  F r o m  t h e  p e o p l e  w h o  s t o c k  t h e  s h e l v e s ,  t o  t h o s e

w h o  w o r k  t h e  r e g i s t e r  o r  k e e p  t h e  s t o r e  c l e a n .  E s p e c i a l l y  c o n s i d e r  t h o s e  w h o

o f t e n  g o  o v e r l o o k e d ,  b u t  w i t h o u t  w h o m  i t  w o u l d  b e  h a r d e r  t o  g e t  t h e  t h i n g s

w e  n e e d .

C O N S I D E R  A N D  G I V E  T H A N K S  F O R  T H O S E  W H O  W O R K  I N  S T O R E S .

Friday, March 25

W e  e n d  t h e  w e e k  b y  r e f l e c t i n g  o n  t h o s e  i n  o u r  c o m m u n i t i e s  w h o  s u p p o r t  u s  i n

g e t t i n g  a r o u n d  t o w n .  W e  g i v e  t h a n k s  f o r  t h o s e  w h o  w o r k  i n  t r a n s p o r t a t i o n ,

t h e  m e c h a n i c s ,  g a s  s t a t i o n  a t t e n d a n t s ,  a n d  b i c y c l e  r e p a i r  p e o p l e .  

W H O  D O  Y O U  I N T E R A C T  W I T H  I N  Y O U R  C O M M U N I T Y  W H O  H E L P S  Y O U  G E T

F R O M  O N E  P L A C E  T O  A N O T H E R ?

Saturday, March 26



Fourth Week of Lent
March 27 – April 2, 2022

S E L F - C A R E  S U N D A Y :  S H A R E  O N E  K I N D  T H I N G  Y O U  C A N  D O  F O R  Y O U R S E L F

T O D A Y  I N  T H A N K S G I V I N G  F O R  A L L  Y O U  H A V E  D O N E  I N  T H E  P R E V I O U S

W E E K .

Sunday, March 27

U s e  t h i s  s p a c e  t o  r e f l e c t  o n  y o u r  s e l f - c a r e  o r  o n  y o u r  t h o u g h t s  t h r o u g h o u t  t h e

w e e k .  Y o u  c a n  w r i t e ,  d o o d l e ,  o r  w h a t e v e r  y o u r  h e a r t  d e s i r e s .



I n  w h a t  w a y s  a r e  y o u  g r a t e f u l  f o r  y o u r  p h o n e ,  t h e  a p p s  o n  i t ,  t h e  p h o t o s ,  a n d

w h a t  t h i n g s  a r o u n d  t h e  u s e  o f  y o u r  p h o n e  m i g h t  y o u  b e  w i l l i n g  t o  l e t  g o  o f

w i t h  g r a t i t u d e ?

T O D A Y ,  C O N S I D E R  Y O U R  P H O N E .

Monday, March 28

W h a t  w a y s  d o e s  t h e  c o m p u t e r  b r i n g  y o u  j o y  a n d  c o n n e c t i o n ?  W h a t  b o u n d a r i e s

d o  y o u  h a v e  w i t h  y o u r  c o m p u t e r  t h a t  y o u ’ r e  g r a t e f u l  f o r ?  W h a t  w a y s  d o  y o u

u s e  y o u r  c o m p u t e r  t h a t  y o u  m i g h t  w a n t  t o  c h a n g e ?

C O N S I D E R  Y O U R  C O M P U T E R ,  E I T H E R  T H E  O N E  Y O U  U S E  F O R  W O R K ,

S C H O O L ,  O R  H O M E .

Tuesday, March 29

T H I S  W E E K ,  W E  W I L L  G I V E  T H A N K S  F O R  E V E R Y T H I N G  N E W  U N D E R  T H E

S U N  ( E C C L E S I A S T E S 1 : 9 )  B Y  R E F L E C T I N G  O N  T E C H N O L O G Y .  E A C H  D A Y ,  W E

W A N T  T O  R E F L E C T  O N  T H E  T E C H N O L O G Y  W E  U S E ,  A N D  N O T  O N L Y  G I V E

T H A N K S  F O R  T H E  T H I N G S  T H A T  H E L P  U S ,  B U T  A L S O  T H E  T H I N G S  T H A T  A R E

N O  L O N G E R  S E R V I N G  U S  W E L L  T H A T  W E  M I G H T

N E E D  T O  L E T  G O  O F  W I T H  G R A T I T U D E .



M a n y  o f  u s  h a v e  e q u i p m e n t  i n  o u r  h o m e s  t h a t  h e l p s  u s  l i v e  a n d  m o v e .  T o d a y

w e  w a n t  y o u  t o  c o n s i d e r  a l l  o f  t h e  e q u i p m e n t  ( e i t h e r  s m a r t  o r  n o t )  t h a t  h e l p s

y o u .  D o  y o u  h a v e  m e d i c a l  e q u i p m e n t  o r  e x e r c i s e  e q u i p m e n t  t h a t  y o u ’ r e

g r a t e f u l  f o r ?

W H A T  T O O L S  C A N  Y O U  G I V E  T H A N K S  F O R  T H A T  H E L P  K E E P  Y O U  H E A L T H Y

A N D  S T R O N G ?

Wednesday, March 30

W h i l e  m o d e s  o f  t r a n s p o r t a t i o n  f e e l  l i k e  a  n o r m a l  p a r t  o f  o u r  d a i l y  l i v e s ,  m a n y

o f  t h e s e  f o r m s  o f  t e c h n o l o g y  a r e  r e l a t i v e l y  n e w .  F r o m  e n g i n e e r s  t o  p i l o t s ,

t o d a y  w e  g i v e  t h a n k s  f o r  t h o s e  w h o  k e e p  a i r p l a n e s ,  t r a i n s ,  c a r s ,  b u s e s ,

s u b w a y s ,  l i g h t  r a i l ,  a n d  b o a t s  m o v i n g  h u m a n s  a r o u n d  t h e  g l o b e .

T O D A Y ,  W E  W A N T  Y O U  T O  C O N S I D E R  A L L  T H E  F O R M S  O F  T R A N S P O R T A T I O N

T H A T  Y O U  U S E  A N D  G I V E  T H A N K S  F O R  T H E M  A N D  T H O S E  W H O  M A K E  T H E M

W O R K .

Thursday, March 31

Fourth Week of Lent
March 27 – April 2, 2022



" W H A T  H A S  B E E N  I S  W H A T  W I L L  B E ,  A N D  W H A T  H A S  B E E N  D O N E  I S  W H A T

W I L L  B E  D O N E ;  T H E R E  I S  N O T H I N G  N E W  U N D E R  T H E  S U N . "

O n  t h i s  A p r i l  F o o l ’ s  D a y ,  w e  w a n t  y o u  t o  c o n s i d e r  a l l  t h e  w a y s  y o u  i n t e r a c t

w i t h  t e c h n o l o g y  f o r  e n t e r t a i n m e n t .  T h i n k  o f  t h e  t o o l s ,  l i k e  y o u r  t e l e v i s i o n ,  o r

p l a c e s ,  l i k e  d i g i t a l  d i s p l a y s  a t  a  m u s e u m ,  t o  a p p s  t h a t  s t r e a m  v i d e o s .

G I V E  T H A N K S  F O R  A L L  T H E  W A Y S  T E C H N O L O G Y  H E L P S  Y O U  L A U G H ,

U N W I N D ,  O R  S I M P L Y  B E  E N T E R T A I N E D .

Friday, April 1

F i n a l l y ,  t h i s  w e e k  w e  w a n t  t o  g i v e  t h a n k s  f o r  s o c i a l  m e d i a .  W h i l e  t h e r e  a r e

r e a l  p r o b l e m s  w i t h  s o c i a l  m e d i a ,  i t  a l s o  k e e p s  m a n y  o f  u s  c o n n e c t e d  t o  t h o s e

w e  k n o w  a n d  l o v e ,  n e a r  o r  f a r .  M a k e  a  n e w  b o u n d a r y  w i t h  s o c i a l  m e d i a  t h a t

w i l l  a l l o w  y o u  t o  u s e  i t  i n  n e w  o r  b e t t e r  w a y s .

R E F L E C T  T O D A Y  O N  T H E  P A R T S  O F  S O C I A L  M E D I A  T H A T  Y O U  A R E  G R A T E F U L

F O R ,  A N D  A L S O  G I V E  T H A N K S  F O R  W A Y S  Y O U  A R E  U S I N G  I T  T H A T  M I G H T

N O T  B E  S E R V I N G  Y O U  W E L L  A N Y M O R E .

Saturday, April 2



Fifth Week of Lent
April 3-9, 2022

S E L F - C A R E  S U N D A Y :  S H A R E  O N E  K I N D  T H I N G  Y O U  C A N  D O  F O R  Y O U R S E L F

T O D A Y  I N  T H A N K S G I V I N G  F O R  A L L  Y O U  H A V E  D O N E  I N  T H E  P R E V I O U S

W E E K .

Sunday, April 3

U s e  t h i s  s p a c e  t o  r e f l e c t  o n  y o u r  s e l f - c a r e  o r  o n  y o u r  t h o u g h t s  t h r o u g h o u t  t h e

w e e k .  Y o u  c a n  w r i t e ,  d o o d l e ,  o r  w h a t e v e r  y o u r  h e a r t  d e s i r e s .



W h a t  f r u i t s  d o  y o u  e n j o y  a n d  l o o k  f o r w a r d  t o  w i t h  g r a t i t u d e ?

T O D A Y ,  W E  B E G I N  B Y  T A K I N G  S T O C K  O F  O U R  F A V O R I T E  F R U I T S ,

E S P E C I A L L Y  T H O S E  W E  C A N  O N L Y  G E T  A T  C E R T A I N  T I M E S  O F  T H E  Y E A R .  

Monday, April 4

V e g e t a b l e s  a r e  a  c o n t e n t i o u s  i s s u e  f o r  c h i l d r e n ,  a n d  m a n y  o f  u s  h a v e  v e r y

s t r o n g  p r e f e r e n c e s  a b o u t  w h a t  v e g e t a b l e s  w e  l i k e ,  t h o s e  w e  w i l l  t o l e r a t e ,

a n d  t h e  o n e s  w e ’ d  r a t h e r  n o t  e n g a g e  w i t h .  W h i c h  v e g e t a b l e s  a r e  y o u  g r a t e f u l

f o r ?

S P E N D  A  M O M E N T  A N D  G I V E  T H A N K S  F O R  Y O U R  F A V O R I T E  V E G E T A B L E S ,

A N D  M A Y B E  E V E N  N O T E  T H E  O N E S  T H A T  Y O U  T O L E R A T E  B E C A U S E  Y O U

K N O W  T H E Y  A R E  G O O D  F O R  Y O U .

Tuesday, April 5

T H I S  W E E K ,  W E  W I L L  G I V E  T H A N K S  F O R  T H E  W A Y S  W E  D O  N O T  L I V E  B Y

B R E A D  A L O N E  ( M A T T H E W  4 : 4 ) .  W H E N  J E S U S  S U G G E S T E D  T H A T  M A N

C A N N O T  L I V E  B Y  B R E A D  A L O N E ,  H E  W A S  R E A L L Y  T A L K I N G  A B O U T  S C R I P T U R E ,

B U T  I T ’ S  A L S O  T R U E  T H A T  W E  N E E D  M O R E  T H A N  C A R B O H Y D R A T E S  T O  K E E P

U S  H E A L T H Y .  T H I S  W E E K ,  W E  A R E  G O I N G  T O  T A K E  A  L O O K  A T  O U R  F A V O R I T E

F O O D S  A N D  G I V E  T H A N K S  F O R  T H E M .  



A f t e r  s p e n d i n g  t w o  d a y s  t h i n k i n g  a b o u t  f o o d s  t h a t  w e  e n j o y  e a t i n g  f r e s h  f r o m

t h e  f a r m ,  i t  i s  t i m e  t o  s t o p  a n d  n o t i c e  t h e  w o r k  o f  o u r  a g r i c u l t u r a l

c o m m u n i t i e s .  T o d a y  w e  g i v e  t h a n k s  f o r  f a r m s ,  f a r m  w o r k e r s ,  a n d  a l l  t h o s e  w h o

g r o w  o u r  f o o d .  W h i l e  y o u  m i g h t  n o t  k n o w  a  f a r m e r ,  y o u  l i k e l y  k n o w  h o w  h a r d

t h e y  w o r k .

T O D A Y ,  W E  E N C O U R A G E  Y O U  T O  T H I N K  A B O U T  A L L  T H E  P E O P L E  W H O  W O R K

T O G E T H E R  T O  P R O V I D E  U S  W I T H  F R E S H  F O O D ,  F R O M  T H E  F A R M  W O R K E R  T O

T H E  T R A N S P O R T A T I O N  P E O P L E  T O  T H E  G R O C E R Y  S T O R E  W O R K E R S .

Wednesday, April 6

T o d a y ,  w e  r e f l e c t  o n  a n d  c e l e b r a t e  o u r  f a v o r i t e  s w e e t  t r e a t s .  W e  i n v i t e  y o u

t o  g i v e  t h a n k s  f o r  y o u r  f a v o r i t e  s w e e t s ,  f r o m  t h e  i t e m  y o u ’ l l  g r a b  a t  a  c o f f e e

s h o p  t o  a  s p e c i a l  d e s s e r t  m a d e  f o r  a  c e l e b r a t i o n .

W H A T  A R E  S O M E  O F  T H E  S W E E T  T R E A T S  Y O U  A R E  G R A T E F U L  F O R ?  W H O  A R E

T H E  P E O P L E  C O N N E C T E D  T O  T H O S E  I T E M S ?

Thursday, April 7

Fifth Week of Lent
April 3-9, 2022



" B U T  H E  A N S W E R E D ,  “ I T  I S  W R I T T E N ,  ‘ O N E  D O E S  N O T  L I V E  B Y  B R E A D

A L O N E ,  B U T  B Y  E V E R Y  W O R D  T H A T  C O M E S  F R O M  T H E  M O U T H  O F  G O D . ’ ”

F o r  m a n y  o f  u s ,  r e f l e c t i n g  w i t h  g r a t i t u d e  o n  w h a t  w e  e a t  i s n ’ t  c o m p l e t e

w i t h o u t  g i v i n g  t h a n k s  f o r  o u r  b e l o v e d  r e c i p e s .  .  F r o m  r e c i p e s  h a n d e d  d o w n

f r o m  y o u r  a n c e s t o r s ,  t o  r e c i p e s  t h a t  d e l i g h t  y o u r  l o v e d  o n e s  n o w ,  w h a t  a r e

t h o s e  s p e c i a l  d i s h e s  t h a t  c o n n e c t  y o u  t o  y o u r  c o m m u n i t y  a n d  g r e a t  c l o u d  o f

w i t n e s s e s  t h a t  b r i n g  y o u  j o y  s i m p l y  r e m e m b e r i n g  t h e m ?  F o r  t h o s e  w e  g i v e

t h a n k s .

T O D A Y ,  W E  W A N T  Y O U  T O  R E F L E C T  O N  A L L  O F  T H E  R E C I P E S  T H A T  C O N N E C T

Y O U .

Friday, April 8

T r y i n g  n e w  f o o d s  c a n  b e  f u n ,  t e r r i f y i n g ,  a n d  a  g r e a t  s t o r y  l a t e r .  W h a t  t h i n g s

d i d  y o u  t r y  t h a t  s u r p r i s e d  y o u  a n d  b e c a m e  a  f a v o r i t e ?  W h a t  t h i n g s  d i d  y o u  t r y

w h i l e  t r a v e l i n g  t h a t  y o u ’ v e  n e v e r  e n c o u n t e r e d  a g a i n ?

T O D A Y ,  W E  I N V I T E  Y O U  T O  R E F L E C T  O N  A L L  T H E  F O O D  A D V E N T U R E S

Y O U ’ V E  H A D ,  B O T H  G O O D  A N D  N O T  S O  G O O D .

Saturday, April 9



Holy Week
April 10-16, 2022

S E L F - C A R E  S U N D A Y :  S H A R E  O N E  K I N D  T H I N G  Y O U  C A N  D O  F O R  Y O U R S E L F

T O D A Y  I N  T H A N K S G I V I N G  F O R  A L L  Y O U  H A V E  D O N E  I N  T H E  P R E V I O U S

W E E K .

Sunday, April 10

U s e  t h i s  s p a c e  t o  r e f l e c t  o n  y o u r  s e l f - c a r e  o r  o n  y o u r  t h o u g h t s  t h r o u g h o u t  t h e

w e e k .  Y o u  c a n  w r i t e ,  d o o d l e ,  o r  w h a t e v e r  y o u r  h e a r t  d e s i r e s .



I t  i s  e a s y  t o  g i v e  t h a n k s  f o r  o t h e r s  b u t  o f t e n  m o r e  c h a l l e n g i n g  t o  s i t  a n d  s a y

t h a n k  y o u  t o  o u r s e l v e s .

T O D A Y ,  W E  I N V I T E  Y O U  T O  G I V E  T H A N K S  F O R  Y O U R S E L F ,  Y O U R  H E A L T H ,

Y O U R  A B I L I T Y ,  Y O U R  M I N D ,  A N D  F O R  W H O  Y O U  A R E .

Monday, April 11

M a n y  o f  u s  h a v e  s p e c i a l  i t e m s  t h a t  w e  e i t h e r  c a r r y  w i t h  u s  o r  h a v e  a r o u n d  t h e

h o u s e  t h a t  r e m i n d  u s  o f  p e o p l e  w e  l o v e ,  p l a c e s  w e ’ v e  v i s i t e d ,  o r  e v e n t s  i n  o u r

l i v e s .  

T O D A Y ,  W E  I N V I T E  Y O U  T O  G I V E  T H A N K S  F O R  T H E  H E I R L O O M S  I N  Y O U R

L I F E ,  T H E  R E M I N D E R S  A N D  S I G N S  O F  Y O U R  C O N N E C T I O N  T O  T H I N G S  P A S T ,

T H I N G S  L O V E D ,  O R  T H I N G S  L O S T .

Tuesday, April 12

T H I S  W E E K ,  W E  W I L L  G I V E  T H A N K S  F O R  T H E  P E A R L S  O F  G R E A T

P R I C E  I N  O U R  L I V E S .  ( M A T T H E W  1 3 : 4 5 ) .  A S  W E  P R E P A R E  F O R

E A S T E R ,  W E  W A N T  T O  F I N I S H  O U R  G R A T I T U D E  J O U R N E Y  B Y

R E F L E C T I N G  U P O N  T H O S E  T H I N G S  T H A T  M A T T E R  T H E  M O S T  T O  U S .



B r e n é  B r o w n  s u g g e s t s  t h a t  e a c h  o f  u s  h a v e  a  “ s q u a r e  s q u a d ”  o r  a  v e r y  s m a l l

( t h i n k  s m a l l  s q u a r e  p o s t - i t )  l i s t  o f  t h e  p e o p l e  w h o s e  o p i n i o n s  m a t t e r  t h e

m o s t .  S h e  s a y s  t h a t  t h i s  l i s t  c o n t a i n s  t h e  p e o p l e  w h o  h a v e  e a r n e d  t h e  r i g h t  t o

h e a r  o u r  s t o r i e s  a n d  w h o  w a n t  t o  s u p p o r t  u s  i n  l i v i n g  c o u r a g e o u s ,  v u l n e r a b l e

l i v e s .  W e  s e e  t h i s  d e m o n s t r a t e d  t h r o u g h  t h e  d i s c i p l e s  w h o  s t a n d  w i t h  J e s u s  o n

M a u n d y  T h u r s d a y ,  i m p e r f e c t l y  b u t  p e r f e c t l y  h u m a n .  W h o  w i l l  s h o w  u p  f o r  y o u

w h e n  y o u  n e e d  i t  m o s t ?

T O D A Y  W E  W A N T  T O  I N V I T E  Y O U  T O  W R I T E  D O W N  A N D  G I V E  T H A N K S  F O R

Y O U R  S Q U A R E  S Q U A D .  

Thursday, April 14

D o  y o u  h a v e  a  f a v o r i t e  c o f f e e  m u g ,  f a v o r i t e  c h a i r ,  f a v o r i t e  p l a n t ,  o r  t r e e ?  I s

i t  t h e  f i r s t  c r o c u s  o f  S p r i n g  t h a t  y o u  s e e ?  I s  i t  t h e  s m e l l  o f  f r e s h l y  b a k e d

b r e a d ?  W h a t  s m a l l  t h i n g s  b r i n g  y o u  j o y  t h a t  y o u  c a n  g i v e  t h a n k s  f o r ?

C O N S I D E R  T H E  S M A L L  T H I N G S  I N  L I F E  T H A T  B R I N G  Y O U  J O Y  A N D  G I V E

T H A N K S  F O R  T H E M .

Wednesday, April 13

Holy Week
April 10-16, 2022



“ A G A I N ,  T H E  K I N G D O M  O F  H E A V E N  I S  L I K E  A  M E R C H A N T  I N

S E A R C H  O F  F I N E  P E A R L S "

T o d a y  i s  G o o d  F r i d a y ,  a n d  f o r  s o m e  E p i s c o p a l i a n s  i t  i s  a  d a y  t o  p r a y  t h e

S t a t i o n s  o f  t h e  C r o s s  o r  t o  r e f l e c t  o n  t h e  e v e n t s  o f  G o o d  F r i d a y  a n d  p r a y

b e f o r e  a  c r o s s .  I c o n s  a r e  w i n d o w s  i n t o  a n o t h e r  t i m e ,  a  w a y  o f  c o n n e c t i n g  u s

t o  t h i n g s  f r o m  t h e  p a s t .  P h o t o g r a p h s  d o  a  s i m i l a r  t h i n g .  P h o t o g r a p h s  c o n n e c t

u s  w i t h  p e o p l e  o r  m o m e n t s  t h a t  h a v e  p a s s e d  a n d  m a n y  o f  u s  h a v e  t r e a s u r e d

p h o t o g r a p h s  a r o u n d  o u r  h o m e s  t h a t  w e  a r e  g r a t e f u l  t o  h a v e .  

T O D A Y ,  C O N S I D E R  T H E  P H O T O G R A P H S  A N D  I C O N S  I N  Y O U R  L I F E  T H A T  Y O U

A R E  G R A T E F U L  T O  H A V E  A S  C O N N E C T I O N S  T O  O T H E R  T I M E S  A N D  O T H E R

P L A C E S .

Friday, April 15

W h a t  a r e  t h e  w a y s  t h a t  y o u  m a r k  t h e  p a s s a g e  o f  t i m e  a n d  h o w  d o  t h e s e

c e l e b r a t i o n s  c o n n e c t  y o u  w i t h  o t h e r s ,  w i t h  G o d  o r  m o r e  d e e p l y  w i t h i n

y o u r s e l f ?

O N  T H I S  H O L Y  S A T U R D A Y ,  W E  I N V I T E  Y O U  T O  G I V E  T H A N K S  F O R  T H E

T R A D I T I O N S  I N  Y O U R  L I F E  T H A T  B R I N G  J O Y ,  M E A N I N G ,  A N D  C O N N E C T I O N .  

Saturday, April 16



T h a n k  y o u  f o r  t a k i n g  t h e  j o u r n e y  w i t h  u s  t h e s e  l a s t  f o r t y  d a y s .  Y o u

m i g h t  b e  a s k i n g  y o u r s e l f :  n o w  w h a t ?  H e r e  a r e  s o m e  w a y s  t o  c o n t i n u e

t h e  w o r k  y o u ’ v e  s t a r t e d  d u r i n g  L e n t .

1 . G i v e  t h a n k s .  W e  s p e n t  t h e  l a s t  f o r t y  d a y s  n o t i c i n g  a l l  t h e  g o o d

t h i n g s  t h a t  h a p p e n  e a c h  d a y  a n d  g i v i n g  t h a n k s  t o  G o d  f o r  t h e m .  T o d a y ,

w e  e n c o u r a g e  y o u  t o  m a k e  a n  o f f e r i n g  f o r  t h o s e  b l e s s i n g s .  G o  b a c k

t h r o u g h  y o u r  j o u r n a l  a n d  c o u n t  a l l  o f  t h e  t h i n g s  y o u  l i s t e d .  C h a l l e n g e

y o u r s e l f  t o  g i v e  a  p e n n y ,  a  n i c k e l ,  a  d i m e ,  o r  s o m e  a m o u n t  o f  m o n e y  f o r

e a c h  t h i n g  l i s t e d .  Y o u  c a n  t h e n  m a k e  a  t h a n k  o f f e r i n g  o n l i n e  a t

w w w . u n i t e d t h a n k o f f e r i n g . o r g / g i v e  o r  b y  t e x t i n g  I N G A T H E R  t o  4 1 4 4 4 .

1 0 0 %  o f  y o u r  d o n a t i o n  w i l l  g o  o n  t o  b l e s s  o t h e r s  a s  a  g r a n t  f o r

i n n o v a t i v e  m i s s i o n  a n d  m i n i s t r y  p r o j e c t s .  

2 . S h a r e  g r a t i t u d e .  G o  b a c k  t h r o u g h  y o u r  b o o k l e t  a n d  h i g h l i g h t  o r  m a r k

a l l  t h e  p e o p l e  y o u  m e n t i o n e d  b y  n a m e .  M a k e  a  l i s t  o f  t h e m  a n d  w r i t e  a

t h a n k  y o u  n o t e  t o  e a c h  p e r s o n  f o r  t h e  w a y s  t h e y  h a v e  b l e s s e d  y o u .  I f

t h e r e  a r e  a  l o t  o f  n a m e s ,  y o u  c o u l d  d o  o n e  a  w e e k  u n t i l  C h r i s t m a s .

3 . T a k e  a c t i o n .  N o t i c i n g  a l l  t h e  g o o d  t h i n g s  i n  y o u r  l i f e  m i g h t  h a v e

i n t e r a c t e d  w i t h  o t h e r  p e o p l e ’ s  l i v e s  i n  w a y s  t h a t  m i g h t  c a l l  y o u  t o  d o

m o r e .  F o r  t h o s e  i t e m s  t h a t  m i g h t  t o u c h  u p o n  j u s t i c e  i s s u e s ,  v i s i t  t h e

O f f i c e  o f  G o v e r n m e n t  R e l a t i o n s  f o r  T h e  E p i s c o p a l  C h u r c h  t o  j o i n  i n

t h e i r  a d v o c a c y  w o r k :  h t t p s : / / w w w . e p i s c o p a l c h u r c h . o r g / m i n i s t r i e s /

o f f i c e - g o v e r n m e n t - r e l a t i o n s /

S i n c e  w e  r e f l e c t e d  s o  m u c h  o n  o u r  h o m e s  a n d  s a f e  p l a c e s ,  c o n s i d e r

l e a r n i n g  m o r e  a b o u t  E p i s c o p a l  M i g r a t i o n  M i n i s t r i e s :

h t t p s : / / e p i s c o p a l m i g r a t i o n m i n i s t r i e s . o r g  t h a t  w o r k s  t o  e n s u r e  t h a t

r e f u g e e s  f i n d  t h e i r  w a y  a s  t h e y  b u i l d  n e w  h o m e s  a n d  l i v e s  a m o n g  u s .

Happy Easter, Christ is Risen!

http://www.unitedthankoffering.org/give
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4 . B l e s s  o t h e r s .  T h e r e  a r e  m a n y  t h i n g s  i n  t h i s  b o o k l e t  t h a t  o t h e r s  m i g h t

t r e a s u r e .  R e m e m b e r  a l l  t h e  r e c i p e s  a n d  t r a d i t i o n s  y o u  w r o t e  d o w n ?

C o n s i d e r  m a k i n g  a  r e c i p e  b o o k  w i t h  t h e  s t o r i e s  t h a t  g o  a l o n g  w i t h

t h e m  a s  a  g i f t  f o r  y o u r  f a m i l y .  D i d  y o u  h a v e  a  l o t  o f  i m p o r t a n t  p h o t o s

t h a t  y o u  l i s t e d ?  C o n s i d e r  g e t t i n g  t h e m  d i g i t i z e d  s o  t h e y  c a n  b e  s h a r e d .

 

5 . C a r r y  o n .  W h a t  d i d  y o u  n o t i c e  d u r i n g  L e n t  t h a t  y o u  w o u l d  l i k e  t o

c o n t i n u e ?  D i d  y o u  f i n d  a  s e l f - c a r e  p r a c t i c e  t h a t  r e a l l y  w o r k e d  f o r  y o u ?

D i d  y o u  r e m e m b e r  o r  r e k i n d l e  a  t r a d i t i o n  o r  p r a c t i c e  t h a t  y o u  h a d  l e t

g o  d u r i n g  t h e  p a n d e m i c ?  W h a t  t h i n g s  w o u l d  y o u  l i k e  t o  c o n t i n u e

b e y o n d  L e n t ,  o r  s i m p l y  c o m m i t  t o  d o  o v e r  t h e  E a s t e r  S e a s o n ?

R e g a r d l e s s  o f  w h a t  y o u  d o  n e x t ,  t a k e  a  m o m e n t  t o  c e l e b r a t e  t h a t  y o u

p r a c t i c e d  g r a t i t u d e  f o r  t h e  e n t i r e  s e a s o n  o f  L e n t .  W e  a r e  g i v i n g  t h a n k s

f o r  y o u r  p r e s e n c e  o n  t h e  j o u r n e y  w i t h  u s ,  a n d  w e  w e l c o m e  y o u  t o

c o n t i n u e  t o  j o i n  u s  a s  w e  d i v e  m o r e  d e e p l y  i n t o  o u r  o w n  p r a c t i c e s  o f

g r a t i t u d e  a s  m e m b e r s  o f  t h e  U n i t e d  T h a n k  O f f e r i n g .

W i t h  p r o f o u n d  g r a t i t u d e ,

T h e  U T O  B o a r d  a n d  S t a f f

About the United Thank Offering
I n  t h e  l a t e  1 8 0 0 s  t h e  w o m e n  o f  T h e  E p i s c o p a l  C h u r c h  l e a r n e d  t h a t  t h e

n e e d  f o r  n e w  m i n i s t r i e s  w a s  g r e a t  b u t  t h a t  t h e r e  w a s  n o  f u n d i n g  f o r

i n n o v a t i v e  i d e a s .  T h e  w o m e n  p r a y e d  a n d  t h e n  t o o k  u p  a  t h a n k  o f f e r i n g .

T h e  m o n e y  c o l l e c t e d  w a s  t h e n  g i v e n  a w a y  t o  s u p p o r t  t h e s e  i m p o r t a n t

p r o j e c t s .  O u r  m i s s i o n  r e m a i n s  t h e  s a m e  t o d a y .  W e  e n c o u r a g e  e v e r y

E p i s c o p a l i a n  t o  n o t i c e  t h e  g o o d  t h i n g s  t h a t  h a p p e n  e a c h  d a y ,  g i v e

t h a n k s  t o  G o d  f o r  y o u r  b l e s s i n g s ,  a n d  m a k e  a n  o f f e r i n g  f o r  t h o s e

b l e s s i n g s .  Y o u r  b l e s s i n g  g o e s  o n  t o  b l e s s  o t h e r s ,  a s  1 0 0 %  o f  a l l

d o n a t i o n s  r e c e i v e d  b y  U T O  a r e  g r a n t e d  t h e  f o l l o w i n g  y e a r  t o  s u p p o r t

i n n o v a t i v e  m i s s i o n  a n d  m i n i s t r y .  T o  l e a r n  m o r e  a b o u t  U T O  v i s i t :

w w w . u n i t e d t h a n k o f f e r i n g . o r g  o r  c o n t a c t  T h e  R e v .  C a n o n  H e a t h e r

M e l t o n  a t  h m e l t o n @ e p i s c o p a l c h u r c h . o r g .
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